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An Sedes Somni fit eor> 


N V LLVS fen fus 111 adtione veríatur abfque opefpirinium, hincani- 
malibus fomni vigiliaque viciílïtudo neceiïària eft, cúm lubtiliores 
illoium ípiricus ob rariorem íubftantiam facilèreíolvantur , nec íuificiens 
fieri poíïït eorum reftauratio fol&partium quiete , fi ípiricus ab humore ali- 
bili minimè fejunítos exceperis, fed prarterea caloris, cujus virturefum edu- 
c eiidi, & humoris , è cujus finu prodeunt contraólionem & revocationem 
ad fui officinam expofcant: Senfuum igitur externorum fundtiones omnes 
incermitti neceíTum eft, fi fpirituum influxos inhibeatur obftnnftà vià, qux 
peningit ad oftiacommunisfenfus,inquemundiquevelutincentrum ex- 
terne facultates, rerum perceptarum imagines quafi litieastranfmittunt, vi-, 
ciffimque ab eo , ut à pifcinà , fpirituum animalium derivationem exci- 
piunt. Sic fomnus eft vinculum primi fenforij,ac proinde ligatio eft omnium 
fenfuum externorum ad animantium quietem & íalutem inftituca; oppofíra 
verò vigilia eft omnium fenfuum externorum ant faltem aliquorum folutio 
& libertas, quippe ratio fomni plus excludit, quàm vigilia includat j omnes 
fenfus externiàfunótionibus ceftànt,aut infirmiusexercentur, dum fomno 
tenemur, quo nihil morti fimilius, tunc enim corpus amicà vi foporis eli- 
fum,blandç quietis neceílitateproftracum,immobile quodammodo fitu^ 
quale poft vitam jacebit. 

H V NC in finem natura in fomno fpiritus omnes colligitadproprium 
fontem , atque ad intima corporis penetralia , hinc partes extern* 
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dormientium frigid.e, quac fpirituum intro receíTu hebetius fentiunt: ita 
dum ex puriorum fpirituum reprelïioneíéu refolutionedevinciuntur anima- 
lisdiredioacpuriorum fenfuum ufus,íomnus obrepit , recreator corpo. 
rum, redineegrator virium, pcobator valerudinum, pacator operum , Me- 
dicus laborum, cui legitimè fruendo dies cedit, nox legem facit, auferens 
rerum etiam colorem. Quando enim fenfus externi tempore fomni quief. 
cunt, colleda ad fundiones internas obeundas fpirituutn animalium dif- 
pendia reparat, vitalis facultas in finiftro cordis thalamo vitales ïpiritus im- 
penfius elaborat, virtus concodrix in alimenti codionem perfedids in. 
cumbit, & reliqua munia majore agendi robore perficit. Ha:c autem ex ali¬ 
mento eduda evaporatioad fuperiora fimulqueremotiora perduda, cilm 
ulteriusafcendere non poílit,inferiora repetit, frigidorumqiie membro- 
rum virtute frigidiordenfiorquefada , non tantiim pci tnrbataccaliginofos 
reddit fpiritus puriores fenfuum organis infervientes , eademque capitis fu_ 
periora inlità levitate petentes, veriím etiam comprimit & ad proprium fon- 
tem retrudit, cor fcilicet calidilïïmum 8c humidum , vitç principium , pri_ 
mmn fenforium, regem totius microcofmi, qui caloris & fpiritus vivifici, à 
quo omniageruntur & pendent, opifex ac largitor eítmunificeiniíïïmus. 


I I I. 


R O XI M A fcilicet fomni naturalis caufa eft influentis calidi ad vif. 



X cera retrocefl'us 8c contradio, hoc abfente, adionum organaneceílà- 
riò feriantur: Prínceps hujus revocationis caufa cít anima fui domicili) pro- 
vida redrix ,itt omnem fpiritus exhalantis mox futuram jaduram prtepe- 
diat, ejHs dainna refarciat, 8c organorum laffitudincm induda requie de- 
mulceat. Eftenimhominiprafixusà natura: Opifice finis, ut vitam ratio- 
nalem,fiveaduofhm, five conrcmplativam ducat: huic proximè divin* 
vitc deftinata funt omnia animalia organa, quç intelledui expcditum opta- 
tumque obfequium deferunt. Vitalis fpiritus, qui eandem cum ípiritu ani_ 
mali dido naturam & fubftantiam habet, ac folum accidenre, nempe refri- 
gerationc didcrt, adfundiones aninvj obeundas exigitur, qui cum xthereç 
& tenuiflïiwç fubftantia: fit particeps, facilc tenues in auras vanefcit, in cu- 
jus locnm·nl·iusatque alius contincnter fubftituendus efl; cujus matèria efl 
vapor íànguinis in cordis promptuario elàborati jugi ac perenni ejuf- 
dem adione, alràs fpiritus vitaqueipfa deficeret ,quainvis totusíànguis in 
vaporem facefferet. Hincaccidit, ut nimius corporisaut animi labor in li_ 
pothymiam aut fyncopem exolurisfpiritibus hominem pratcipitet, & orga¬ 
na fatifcnntjdoloremqueautalterationc, aut renfione, aliàveunionisfolu- 
tione patiantur non fine gravi damno. Hocconfilio naturapartibus, quç 
adione perpetuà agitari debuerunt, cujufmodi funt cor 8c pulmó inter 
contrarios diaftoles 8c fyftoles motus , breves quietes indidit, ne deficerent 
labore indefinenti fatigata:. 

I V. 

P ORRO cilm contrariorum fit una 8c cadem difciplina, unum idem- 
quefubjedum, fomnus & vigilia uni eideinque animat parti& fubjedt» 














tribuenda fum: non quidem intelligentifacultati, càm brotà ficut 8c bo 
mines has paflïones fuftineant: nec namràli, ci'ím in fomno potiffimüm 
vigeat, íiiafqtre operationes expeditius abfolvat, majus enini ex uniohe ca- 
loris inftrutrientarij opificis ròburilii comparatur: quin & pl an tç non dor- 
miunt 3 que tamen naturali ahime factiltate donatç funt. Itaquefentientis 
potentis paíliones funt fomnüs & vigilia, cúin omnes fenfus ab anima fen- 
tiente originem ducant, 8c confopiantur in fomno, excitentur in vigilia : at 
fentientem vim in eorde tanquam in regió cnbunali coníïdere neceílària 
principum poteutiarum unio argnir, earumque geftiones vel ipfofenfuum 
teftimonio id comprobant. Somnus igitur eft cordis affèctio : quia ut fenfiïs 
omnes conquiefcunt, dum confopitur facultas quç eos omnes è fuo íinu 
profert, fícomniafenfuum Orgàna neceftàrio eoqoe ardiíïïino vinculo li- 
gantur, ubidiminutumatqué coardatum eftcommune omnium fenforio- 
rum fenforium, eamque ob cauíàm qus natura: legibus continetur, abfque 
ulla noxà eorum qua: ad vitam pertinent, ut in iiporhymia & fyncope, 
epilepíià , przfocatione ,8c id genus aliis accidit, in quïbus fenfus obtor- 
pefcunt,&vi morbi feriantur, quonialn in animalisvirttms defe- 
dui adjungitur facultatis naturalis feu vitalis compreflío-, qua virales ípiri- 
tus, fangnis & vis vegetatrix íimul contrahuntur ac débilitantur: in epilep- 
fià & uteri ftrangulatu ideo Iàboraiites'fehfú àc dirigendi vífrute déftituun- 
tur } quoniam colli & gutturis venis intumefcentibus } refpirationis ad vitam 
neceílària: organa impediuntur ac comprimuntur. 

V. 

N ATVRALIS fomni cauía ftatueiida eft caloris à corde in cere- 
brum partefque fuperiores elatio ; &quemadmodum ex terra irri- 
wnà vapores ab imo attrahuntur , maximèque ctím fol ràdios calidiores 
fpargit; ita in noílri opíficij folo evenit, cibis intra nos per innatum calorem 
ebuflientibus: cumquecalorfuàptenatura fitmobilis 8c fursum tendat,c 
partibus humidisvapores elicit humoreque imbuitur; quo quidem gravioc 
eífèdus, ad inferiores partes devolvitur , & ad cordis venas unde piodie- 
ratrevertitur: quasgravans& incompleta obftru&ione calorem ingemi- 
nante occludens quodammodo & infarciens fomnum acceríït jidcirco in¬ 
fantes & qui pituità redundant /fomniculòfi funt, fenes verò 8c melancho- 
lici pervigiles : quia in illis vapores non aliterac furnus per ipfas membro- 
rum qnaíi parietum commiífuras penetrant 8c in fuperiora capitis evadnnc 
& convolant • inde verò ad meatus organorum fenfuum delati, paíïïm fe fe 
permiícent, ficque feiifum omnem otioííim reddi necéfle eft; in his Verò, 
quia íicciorcsfunt, nulla fit blanda anathymiafis: Eadem decausà qni ve¬ 
nas habent anguftas , in fomnum valde funt propeníi, quia humor vaporve 
craílïor facillimè venas exiles infarcit: fícanimalia ftatim à cibo ponífimurn. 
fomnum ineunt , multi contrà ob inediam noótes infomnes traducnnt, 
quia vapores fuppeditat alimenti copia,negat inopia. Quxdam edulia& 
potiones, ut amygdala dulcia, daftili feu palmulx, lac, vinum ,lactuca, bu~ 
.gloíla flores nymphex, aliaqueíimiliadicuntur íbmnifera, quia plurimos 







vapores íurfam efFerunt, & cerebrum hnmemi fuaviquehalïtu ïrrigahtj 
venafque ac duftus per quas fpiritus commçant quadautenus obltruunc. I tt 
ouà icitur parte fit prima & remota alteració fangumis & ípmtuum conci- 
liando fomno accommodata, illa ctiam fedes feu inftrumentum fomni etit 
remotum , fed praxipuum : Hoc veròfit in corde, nam netnine refragant* 
ad ipfurn vapores, quos calor ècibo humido eduxit, per venas tagidi & 
humidi deferuntur, & in ipfo fpiritus humeOantur 8c frigeícunt: Accedit 
finis fomni fcilicet inftaurare & confirmaré vires ammalmm. Ejus ígitur 
fedes ineo membro agnofcenda eft, à quo totius corporis vires prodeunt, 
& roborantur. 

Ergo Sedes Somni eft Cor. 

Proponebat Lutetire CLAVDIVS BIENDISANT: 
Aqueníis, A. R. S. H. M. DC. LXVIII. 


pa ris i is. 

Ex Typographia Fr.ancisci Muguet, Regís ac Illuft. 
Archiepifcopi Pariiieníis Typographi 


















